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全体％全体
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女 ％女
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男 ％男
【人】

100
865,239

100421,809100443,430出生数総数

0.32,6460.31,3590.31,287出生数 1.0kg未満
0.4

3,821
0.41,8580.41,963出生数1.0以上～1.5kg未満

1.2
10,368

1.25,2561.25,112出生数1.5以上～2.0kg未満

7.5
64,627

8.636,1616.428,466出生数2.0以上～2.5kg未満

性・年次別にみた出生時の体重（500g階級）別出生数
及び百分率並びに出生時の平均体重 2019年分

注1：原本から2.5kg以上の数値は割愛してある。
注2：原本から2018年までの数値は割愛してある。
出典：人口動態調査人口動態統計確定数出生 表番号 4-25

2.5kg 未満 9.4%
内1.5kg未満 0.7%
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合計1251~1500
g

1001~1250
g

751~1000
g

501~750
g

~500g

1,800228206281693392死亡
7.3%2.9%3.4%5.3%15.4%39.8%
22,9867,6315,9365,0103,815549生存

92.7%97.1%96.6%94.7%84.6%60.2%

24,7867,8596,1425,2914,508986合計

100.0
%

100.0%100.0%100.0%100.0%100.0%

1500g以下の超または極低出生生体重児の
生存・死亡率 2019年

出典 低出生体重児保健指導マニュアル 平成31年 2019年



なぜリトル当事者サークルが必要なのか？

• ご家族の強い精神的落ち込み

• 特にお母さんたちが強い自責の念で辛さや悲し
さ、不安などをあまり外に出してこられなかった
ことと、1500g未満のお子様の家族が少なかった
ので、想いが今まで社会や行政に届きにくかっ
た。
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22週2日 358グラム
産後間もない状態

日本は22週が生存限界



やっと目があきました💛
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お母さんの
人差し指と
比べてください。



産後の強い精神的落ち込み

• 期待していた出産ではなく、突然の宣告

• 心の整理ができないまま、あれよあれよという間に出産

• 赤ちゃんはNICUへ運ばれていき、自分は取り残された感じ
• 産科病棟で、ほかの母子を見ることがとても辛い

• 赤ちゃんを見に行けた時、イメージの赤ちゃんと全く違う、痛々
しくチューブがいっぱいついた小さな我が子

• 我が子を見て、自分の何がいけなかったかと深い自責に念に
駆られる。この自責の念は、長期間、度々フラッシュバック
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続く辛さ
• ついついスマホで検索して落ち込む(紙版を希望）
• 赤ちゃんを残して退院する辛さ

• 赤ちゃんのいない自宅での写真やビデオを見ながら搾乳

• 母乳が十分出ない辛さや逆にあまった母乳を捨てる辛さ

• なかなか友達や家族には言いづらい辛さ

• 電話の音にビクビク

• 既存の母子健康手帳が使いにくい

• なかには産後鬱になる方も・・・
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使いにくい母子手帳
例：1kg以下の体重が書けない！
• 体重の最低は1kg
• 身長の最低は40cm
• 書こうと思ったら目盛りがない

• 「自分の子どもを国が否定？」
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「493gだったので自分で点をうっ
たが、辛くて続けてマークできな
かった。」



「いいえ」が続いてしまう・・・・・
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修正月例で書いても

「いいえ」になることが多く、
また

「いいえ」が続くと、母子手
帳に書きたくなくなる。



サークル立ち上げなどの経過

• ママ達は当事者サークルをSNSで探していた。
• 先行サークルにつながり、リトルベビーハンド
ブック（LBH）の存在を知り、自分達でも・・・

• 先行サークルから紹介されてくる
• サークル立ち上げの意思確認
• LBHの作成希望の意思確認
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• サークル名の決定とインスタ作成とポスター
作製を提案

• 複数メンバーが集まったら、出産前後の経過
を書いた要望書作成提案

• 県庁にコンタクトしてLBHの説明などを先行
• 要望書を県庁へ送付
• 県庁担当者とサークル代表者の面談設定
• 状況に応じて県議会議員に協力依頼
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サークルの実情

• 秋田県：病院主導のサークルはある
• 和歌山県：病院主導もあるかどうか？
• 高知県：病院主導もない（LBHはできた。）

• 他44都道府県には全部サークルがあるが、熊
本県のサークルとはつながっていない。
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群馬
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愛知
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• 当初予算、補正予算、かき集め予算で作成

• LBH作成メンバーにサークルが入る
• 表紙の依頼も多い。

• 講習会での話の依頼もサークルへくる。

• サークルの実状に応じて写真展やフォトブッ
クの作成 実績がないので持ち出しも・・・
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リトルベビー
ハンドブック作成地

桃10：～2022年3月
赤29：～2023年9月
黄09：作成中・準備中
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2023年9月15日 現在

39都道府県で運用中
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ほっかいどう
リトルベビーハンドブック



生下時体重を
左の母子手
では枠内に

かけないが、
右のリトルベ
ビーハンドブ
ックには
枠内にかける
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福井県



全国知事会
次世代育成

支援対策プロ
ジェクトチーム

滋賀県三日月知事

ありがとうございました。
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