
令和 4 年度 とやま低出生体重児子育て支援事業報告書 

 

1. 事業名 とやま低出生体重児子育て支援事業 

2. 事業内容 

① 実施期間 令和 4年８月～令和 5年 3月 

② 実施場所 県内（富山市・高岡市・滑川市） 

③ 対象者  富山県内の NICU・GCU に入院中の 

低出生体重児・早産児として生まれた赤ちゃんのご家族 

NICU・GCU 退院後、富山県内在住のお子様とご家族 

④ 告知方法 インスタグラム、ホームページ、チラシ等 

⑤ 具体的内容 

・低出生体重児・早産児の子育て家庭の交流を目的とした交流会（年 8 回） 

・世界早産児デー啓発活動（11 月） 

・その他子育ての不安解消および子育て支援機能の充実に資すると認められる活動 

⑥ 事業成果物 報告書、活動状況の写真など 

 

3. 事業実施報告 

 

【交流会】 

８月より、毎月１回開催 

※7 月末まで新型コロナウイルス感染症対策により活動自粛 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、各回の参加は 8 組未満で開催 

 

開催日 場所 参加組数 参加人数 

2022.8.30(火) 富山市町村 4 組 8 名 

2022.9.29(木) 富山市町村 5 組 11 名 

2022.10.29(土) 富山市婦中町 6 組 18 名 

2022.11.17(木) 富山市町村 4 組 9 名 

2022.12.10(土) 高岡市戸出町 3 組 7 名 

2023.1.31(火) 富山市町村 3 組 5 名 

2023.2.10(金) 高岡市戸出町 5 組 9 名 

2023.3.12(日) 滑川市吾妻町 3 組 9 名 

   

  内容：季節の制作物、手形アート、リトミックなど 

   

 



 

【世界早産児デー啓発活動】 

県内の NICU・GCU 卒業生および支援団体 25 名で、手形足形アートを作成し 

県内２か所の NICU にて展示、同じ境遇のご家族へエールを送った。 

また、入院中お世話になった医療従事者の方へ向けたメッセージカードも作成。 

展示期間 場所 

2022.11.17(木)～2022.11.30(水) 富山県立中央病院 

2022.12.1(木)～2022.12.15(木) 富山大学附属病院 

 

【ホームページの開設】 

当事者へのメッセージやお問い合わせフォームの作成や、イベント情報を発信 

  

【サークルチラシの掲示】 

富山県立中央病院 NICU、ママスキーハウスにて掲示中 

 

  【所感および参加者の感想】 

   一度の参加者は多くないものの、開催後参加者から「交流会に参加できてよかった」 

「こういう機会がないと同じ境遇の方に出会えない」「誰にも話せなかったことを話せ

て嬉しかった」など、少数派だからこその悩みを共有できたことによって、メンタル

ケアや前向きな育児のきっかけを作ることができたと感じた。退院後も続く通院や

治療、自分の子供だからこそ治療する姿を見ると心が痛み、自責の念を感じやすいた

め、継続的に開催していく必要性を感じた。

 

 


